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اللنانا) اذ اللا 


ولاى اسستعلام اتصلى بمس كيس الخبسيرةالاخصاائية لمعحسامل اليزايث أردن طرف الو كلاء 


1 | قن كسشما و ابمومنيا 07 للبنون 810/0417 الى وسرها ان عسي #ترانها قن مقا 


وأن نرش كك لى الالوان التى تناسبك وأفضل الطسرق لاستعمال مستحغرات اليزادث أردن ٠‏ 
نبساع فى المحلات الآنسة 


بالاسكندرية : بالقاهرة ٠‏ دمصر الحجديدة بالسوبنس : بالاستماعيلية : 
د محلات شيكوريل احزلاخانة نورنو: احزاخانة حايس اجزاخانة انتر ناسيواثال 
مسحلات هالو محلاث عمر افندى 2-6 نوربون 5 3 2 تجو 
1 ت شالو: 
0 اجزاخانة ونون باسوان ؛ 
٠‏ لاد دى لاكوافير محل سوكراث نبور سعيد ! الور ٠‏ ماجيلا فرايس 


سوكرات وشرثاه دان فيمر ى أتر بن محلات سسيهمون ردت مخازن أدوية الخر د فوتقو سمتورل 
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هو شهر نوفمبر من غير شك , وهو ششلهر باق على الزمن خالد على القدر , فقد 
شهدت فيه مصر احداثا وأحداثا :. شهدت احتفال المصريين بأيام النصر » شهدت 
فيه بنيها يخفون ألى نداء الواجب وقد خلعوا عن أنفسهم ثياب حزبيتهم وانتظموا 
صفوفا متراصة يشد بعضها بعضا؟ .. 


شهدت مصر فى شهر نوفمبر الملابين تزخر بهم شوارع القاهرة » صامتين 
كأن على رؤوسهم الطير 2 وقد كانت مظاهر نهم على هذا النحو تدوى فى أرحاء 
العالم » فقد أثنت الشعب المصرى أنه قادر على كل شىء , فقد كانت نفوس الناس 
تغلى ودماؤهم تفور , ومع ذلك فقد استطاعوا أن يكظموا فيظهم , والشعب الذى 
تثراءى له أشباح الضحايا تصرخ من' ظلم الانجليز ويستطيع كبت عواطفة عند 
اللزوم » شعب خطير » اذا أراد شيئا حقق ارادته » واذا صمم على شىء بلغ مناه , 
لذلك لن ينكص هذآ الشعب » وسدوف تتحقق ارادته فى الحرية والاستقلال ٠‏ 


شهدت مصر زميلها فى الجهاد » مصدق زجل انران »2 واحتفلت به على بكرة 
أبيها » فهو عنوان على كفاحها » ومثل يحتذى فى مشارق الارض ومغاربها » صلاية 
تثير الدهشة ,. وحجة تعقد اللسان ٠‏ وايمان بالواحب هو مضرب الامثال , وثقة 
فى أمته رفعتها فوق هامات الامم , هذا الرجل غير قول الشاعر » فلم نعد فى الهم 
شرق , بل أصيحنا جميعا فى الحق شرق 50 


وشهد هذا الشهر المبارك سيدات مصر ينتظمن الصفوف »2 ويعلن وجودهن 
5 جا نب اخحوانهون ف الحهاد 75 وثابرن و دأب على أداء الواحيات الوطسة و بقدمن 
أنفسهن للكفاح المسلح ٠‏ ويذكر الئاس وقفة نسائهم الى جالبهم فى حشمة ووقار 
لم يعرف التاريخ لهما مثيلا . 0 


وهكذا ظهر نصف الامة بمظهره اللائق » وأصبّم جديرا بأن ينال حقه 
المسلوب ويدوا مكانه اللائق فى حيناة الشعب ء و بعان صوثة فئ المحافل 
السياسية والبرلمانية » وترفع من أمامه جميع' الحواجز بلا استثناء ٠‏ 
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هو عفاح آمة » وكفاح 
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الى البيدان فى ظل الناذى الى الهبجاء فى صسدق اليلاء 
الى الوطن الذى يرلو اايكم ينادى فانقفذوه من الشسسقاء 
تسسسارع للجهاد ولا نسالى وسر الن؛صر ره النسساء 


0 


ب أتعجبين ٠‏ + هل تشكين 
ل قدرة. الكتف حمل 
السسلاح بعد أن شاهدته 
يبحمل رجالا فى مهدهيى ٠.٠٠‏ 
الى لا أريد أن أثقل عليك , 
ولا أحب أنأضيع وقتى فانى 

فى مظاحجمرة معبرا عن حبه على موعد٠*‏ موعد مع الوطن 
للارض التى أنجبته وأنجبت >< وهكذا خرجت: الانسة 
أحداده » أما مأ بقال فال  (‏ #س ) 0 الصباح لكى 
أسمع منه الكثير: كل يوم* تذهب الى مكان مابالصحراء 
ولكن لا زلت جاهلة ماتنوين حيث كانت زميلاتها قد 
أن ا آزتلين: الزق. العسيكرف..* 
ب سأحمل السلاح ٠٠١‏ ودفعن البنادق على الاكتاف 
أليست فىعروقى دماءتجرى فما أسرع ما انتظمت 
غذتها أرض مصر ٠*ء+‏ انك الصفوف وقد وقفن وقفة 
' مصر لن انزاتوى بعد اليوم مكرنية ينظرن الى السماء 
بغير الدماء أما دماؤنا أو : وكأنهن يسألن الله المجد 


دماء الانجليز وبغير هذا لن 2 نعم من أجل هذا خرجت 


الانسة (س) من منزلهاء ومن 
بينها وبين آخنها ٠٠‏ هذا 
هو الشعور الذى غرسسه 
النبل فى بناته فخرجت بنت 
النيل الى المبدانشحيث احثلت 
مكانها الذى تتدرب فيه على 
القتال ٠‏ 

ولكن أمن أجل هذا فقط 
خرجت ( بنت النيل ) » أو 
أن هذا فقط هو ما أعدته 
بنت الثيل للحظة التى بنادى 
فيها داعىالوطن ٠‏ لا فالحرير 
لم يعد يغزيها 2 ولن توصيف 
بالنعومة ظلمسا ٠‏ وكيف 
الملصابين بل كانت أول 


كم كنت قلقة طيلة 


فردت عليها بسخربة 


أنت جقا قلقة على ٠‏ 
لا من قال لك أنى قلقة 
عليك ٠٠‏ وهل هناك داع 


يدا 


٠‏ ؟ 


على من وهبن أنفسهن 


للوطن 
' ل وفيم القلق اذن ‏ 

لابحث عنك ولاعرف أبنأنت 
سألت عليك كل من يعرفنك 


2 قلم < نسمانطم واحدة أن تدلنى 
مكانك 


ب هلجد فىالامر مايدعو 
الى أن نبحثى عنى كل هذا 
البحث .٠‏ ظ 


٠ 


نعم ٠٠٠‏ وهل هناك 
أخطر من ذلك القلب الذى 
يستيقظ فجأة على الالامالتى 
يعانيها الوطن ٠٠‏ بل صل 


أخطر من تلك النفس التى 
2 0 3 


نابى ندوق الطعام وتلحرم 


تروية بدماء من يستعيدونه 


ويذلونه ٠‏ ان قلبى يدق 
نهدا تلك النئفنس ولن اثقفب 
دقات ذلك القلب الا اذا 


0-3 


حرازة التصير »:قباللة. عك 


با أختاه خديبنى 0 أحدل 
خذينى معك الان ولا تتأخرى 
لحظة واحدة ٠٠‏ خذينى معك 


ولكن الوقت لم 
والدهنار قر دب 0" 

وهل تعرف الوطلية 
الانتظسار ٠٠٠‏ ان التردد 
يطفىء الحماس و بالرغم من 
أن دالشية إن سام 
نطفىء الا أن الانتظار 
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فى الوطنية أيضا 
في +١٠٠‏ 
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الى الأمام 
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5 نوئمسر سسئكة ١ه9١‏ 
يوم من أعظخم أيام مصر 
خلودا ٠‏ 

انك الهية الكسرى لضشعب 
وادى النيل ٠‏ 

فى ذلك اليوم المجحيد « 
أعلنت مصر كلها , رجالها 
ونساؤها لحقدها الدفين 

الاستعمار , و فى ذلك 

اليومالمجيدء استمطرت مصر 
كلها الرحمة على الادرار 
الشهداء الطاهرين ٠‏ 

فى ذلكاليوم شهدت مسر 
ثورة أمة , ثورة صامتة أ ه 
من الحديد والنار ٠‏ 

فى ذلك اليوم - لم بعل 
الرجال وحدهم الكفاح 
والنضال ٠‏ بل تقدمت 
النساء الصفوف »2 وششار ك' 
الول فى رفغ على الجهاد 
والنضال * 
لققد كانت مواكب النسساء 
صرجة مدوية فى وجه 
الاستعمار » وعرف المجرمون 
الكسرى سوف بحفسرها 
الرجال والنساء على الستواء 


ذنا ييا 3< 


1 فى ذلك اليومااشسهود ل 


تأر بخ -مصر 7 تقدمث شلك 


النيل صفوف النسمساءعء, 
وكانت اول هق لمن النداء:: 
لقد سيار موكبها لتحمله 
أحنحة الفداءء وكان الصممءث 
غضبة مصر الشسماء ٠‏ 
ان المعحوراة اذا غضسث »,, 


باويل من يقف فى سسبيلهاء 
ان الكراعية والحقد + 
والاصرار والعزم قلادك 
أر نتسمسث جميعها عل الوجوه 
وا دقفلست هذه الفتتة ل 
لقد أعلنت نساء الحساد 


امش 


الف لتدافع عن الو ٍ 


0 0 


00 


تظاهرا » وانما اشتر 
بعد أن رسمت الخطة كاملة 


للاشتراك الفعلى فى الكفاح ٠‏ 
أن 1 حََ 0 النيل « 


. 


وو حلف ١‏ لخطو طلء سوف تكون 
لغتهن ء لغة الحديد والنار ء 
ولسؤف تكون فى أيديهن 


ان الوطن ليس عزيزا 


ولسوف تذكرالاجيال أن 


مآ 


فى تحرير الوطن بالدماء ٠‏ 


ولوف تتيهين علىالاوطان 
: بأن أرضك قد +ضساهب ا 


نموت فى سييلك أبرارا , 
أو نحيا فى كنفك أحرارا ٠‏ 


٠ مم‎ « 


العدم 


فى انتظار اشار 


ان عادة وأد البنات عتد 
العرب فى الجاهلية من أشد 
و شدنع عاداتهم الاجتماعية 
المستهحنة وذلك أن يعمسسد 
الرجل الى ولبماته وقد 
ا بدأت تسللة الوجطسود 
والستتناسق نسديم الحياة ؛ 
فيقذفها فى حفرة من الارض 
ويهيل على جسمها التراب » 
يدعها فى غمرة الموت بين 
طياق الارض 
لم ددن نظام وأد المناث 
متبعاأ عند جميع العرب فى 
الحاهلية 5 كان عورا 
1 بعض فرائق 
كندة وطىء وتميم ٠‏ 
53 بحفر بحائب الوضع 
الذى اشسسر. لولاد ة الام 


حفرة عميقة , اذا ظهيسر 
أن المولود أنثى قذف بها حبة 
بعد ولادتها , وهيل عليها 
التراب ٠‏ وكان بعضهم يلجأ 


0 يو واد 


لين وا نقلي 


ا اللازمة لنموهم المطرم ٠‏ 
ان هذا الريت النقى 1 
الدهئية: وبالفيلامينات الى م 
يحتاج اليها الاطفال بمصفة 


١. 


ال واس وقح اكية عام 
مكان كان بحرى فيه الوآت 


بعصددة 


سباع و#تسييع الصيرليا سخته ؛ 


الزجاجة 
الزجاجة 


الزجاجة . 


الزجاجة 


الزجاجة. 


و أشهر 


م اوفيات 5 قرشا 
1 اوفية | ب/1م؟ فرشا 
«؟ كبسولة وراه قرشة ‏ 
ل كيسولة / لفن قراكبا ٠‏ 
اوقية 1٠‏ فرشا 


هو جبل أبى دلامة ٠‏ 

ولفد كان هذا 
متفشيا بين العرب فى 
جاهليتهم الاولى » وبالغفوا 
فيه مبالغة كبيزة » حتى 
سئمه بعض دعأة الامصلاح 
منهم » فنهض- ثثير من 
سسادا: نهم الى محاربته والعمل 
على التشفينت من آثاره . بمأ 


بذلوا من مال خم وسنعى 


النظام 


واختلف الباحثون ا 
العوامل التى حملت هذه 
العماتن عل اتباع :هذا 
0 4 وا لسححهوا إلى 

بقين: فرتق يعلله بالفقر 
وآخر يتلمس أسبابه فيما 
جبل عليه العربى من شدة 
الحرص على صيانة عرضهة 


ثقيل آن عادة وأد البنات 
أحياء فى الجاهلية. ترجع 


الى المجاعات الكثيرة التى 
شبرا ها تصبب تمسسلات 
العرب نظرا لقلة س قوط 
الامطار , وكذلك الى محافظة 
موهومة على الشرف ٠‏ وكان 
الاباء ‏ يغبئون أن يطعموا 


أبواها ليس لها من قيمة في 


الحياة » كما كانوا بخشون 

يجلدن لهمالعار اذا سبين 
فى حرب + ومن ثم كانوا 
بعدون ولادة الانثى رزعا 
جسيماء علىأننا لو افترضنا 
تلك «النجريمة المويقة بين 
جمهور العرب لا آمنا بتلك 
الحبوش. الخض ارم الك 
وطئبتك نلواحى الارض » 
وطوقت أعناق الامم » وضصم 
أبناؤهم وحفدنهم ٠‏ والحق 
أن الوأد لم يكن معروفا الا 
فى فرق من مختلف القبائل 
وهم بين رجلين: رجل أمدق 
من عقل: ومال فهو يخشىأن. 
الثم ع الفقر أل أدب ادنتهةه 
ويهتك من سدئرها ويبذلمن 
عرضها 2 وذلك جبان لاعزم 
له ولا ثقة ولا ابمان . 


الغيرة » وهوى 
الاشفاق من نيدل الحوادك 
وتداول المثلاثء وما عسى أن 
صسهأ من ذل أق سمباء , 
وذلك ولاه ران آقر 


عدد!ا «* . : 


ويظهر أت حياة الشظف 


| التى كانت تعانيها الدهمساء 


أرضهم وضالة 0 6 


0 ل اضطر من أجله 
القبائل السالفة الذكر الى 
هذا العبء الثقيل ٠‏ على أنه 

ن الثابت أن هذا النظام 
4 يكن معمولا به ف الطبقات 
الفهشرة وحدها دل كان عاما 


ارد سن بالساد اداطد غامن نازتا 


شانس صوى عاهرة , 
تا رصيو فاه 


اس اسان صو عرس وؤزافارم ٠م‏ *- 46٠‏ 
بالط وصوض بلا وا صل بطاش صرير ممع - ٠م‏ 


00000 ام 


كرك م 


موع .لام مة ب 


ورمع الْمَاَءَ ؟ مبران ا لكا 


العشائر الى أحشذثت به ٠‏ 
وو حادث التاريخ عن بعضص من 
وأدوا بناتهم فى العصر 
الجاهلى » وذكر من بينهم 


عددا كيبرا من سسراة القوم 
34 وأغنيائهم 


ومنهم عمر بن 


0 فى قصر الود فى بعض 


العشائر على البنات دون 
البنين لدليلا على أن الدافع 
اليه شىء آخر غير الفقر , اذ 
لو كان الفقر هو الدافع اليه 
للحق جميم الاولاد بدون 
تمييز بين الذكور والاناث , 
فانه لم يرد مطلقا.ذكر للفقر 
فى أى آية منالآيات الكريمة 
التى نزلت فى وأد البنات ٠‏ 
أما الآيات التى ووف فمهيسيا 
قثل الاولاد مقرونا بخشية 
الاملاق والتى يزعم أعتيدانة 
هذا المذهب أنها نؤيد وجهة 
نظرهم فهى لا تتحدث عن 


النظام الذى نحن بصدده 
بل تتحدث عن نظام آخركان 
العرب وهو قتل الاولاد على 


الاطلاق بدون تميمن ببمن”' 


ذكورهم واناثهم تحت تأثير 
الفقروعدمالقدرة على ثر بيتهم 

ولقد ذهب أنصار الفريق 
الاخز من الباحثين الى أن 
50 النظام انما (رجع الى 


الاعراض واتقاء ما يحثمل أن 
التصييسيب) الفثاة من مكروه ١‏ 
وبروى أنصار هذا المذهب 
قصة بدعون أن حوادتهما 
لجيه السقائر القر ب اافهنا 
الانحاه فهم دروت أن عظيما 
من عظماء العرب يدعى قيس 


نف 


من شروطه أن ترد السميايا 
في مقابل فدية مالية 
أن ابئة قيس هذا كانت قد 


غير 


شغفت حبا بمن وقعت فى 
لذه فآثرت المقاء عناسن ولم 
الرجوع ل أسفحيةا 
وعشيرتها ؛ فا أبوها على 
نفسه ليئذن كل اينت تولد 
له ء وسارت عتسير نه على 
سنته واقتدى بهأ بعضص 
العشائر الاخرى ٠‏ على أن ما 
تقرره هذه القصة بتعارض 
قد شهد الاسلام » ومسات 
حوالى السدة العاشرة بعد 
الهحرة , فلا يعقل أن يكون 
فق باو عدت لنت كبيرة 
له 1 بسنت عل ذلك أن 
نظام الوأد لم بظهر الا قبيل 
آنه من الثابت أنه سبابق 
لبعثة الرسول يعهد طُودٍ 


1 صويض انر فلتي ذلا تعض »1 لاهر اا 
صرف سرف 5 دما 

صو ساود ومطبوع للبراضاي م ْ 
بها و ١ 6١‏ واي صكى صوقكتف > و 


مو الكس وا وانريالت دارا لواصم 
0 ال مرل من رطا طدين صو ويك وموط. ودشاكير لاحرا ص . 


70 


لالم شايع بشبرا س مراف اساعم را جيم 


نمحتاج الاطعال الذين ينمون 
بنشاط الى تغذية زائدة وبحنلوى 


الحوت المدعم الاعطم للاجسام كمية 
غنية من الفيتاميئات الطبيعية الموفرة 

أن كل بقطه سدو ف لمي اتا على 
تزويد عائلتك بنشاط جديد ؛ وحيوبة 
جديدة ) كما نكفل لهم صحة وتقابلية 


يم بيات 
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وم 
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من أعلى الى أسفل : هندية عن بلادها 


مسئشفى للولادة ب محاففل غرب مقاطعة البثفال 
- السيدات الهنديات 


200 


نالت 


إٍ 0 


ج4 


المرأة فى ١‏ 


غٍ 


تليفون ,2 
اليوم و 
ادارة وشوطنة: فين الششحع لك 
3 وطبنية ومحامية 


ل ننا 


ومدادرة 


قالت الاذاعة الهند بةحب.:» 


هن التقاليد 


قررنا المساوا 


والمرأة 
تولبات 


.4 


مص انع 


اليوليس والجيش والطيران 


الرياضة 


جه © #» 


0 


0 


4 
74 


م0 كم يمن مواطنة فى سسلاح الطيرآن الهتدى 
حقها من غير عرق أو دم , 
بل ذكر أنها وقفت الى جانبه 
وهو يكاضحم الاستعمار ٠‏ فلما 
انتصر لم يشغل بها بالمطالبة 
أو رد الجميل ٠‏ بل سسلمها 
جميع حقوقها من غير جدال 


ول جميرة الوكد اسوك 


«مزراة : 4م جام و الشل , اله ' 


لفوت ل 0 07 


للدكتور محمد شوالي 7 اخصاد ى الولادة 

لا يمكن التثبت قطعا من 25 تميز وجوده أى قبل 
الحمل قبل وصول الجتين آخرالشيهر الرابع حينيمكن 
الى درجة من النمو تجعل له عملأشعة تظهر عظامالجنين 


وف السهال بطر 


0 ما أعظم الفارق الذى 2 

به عقد ما تدع ان وي 1 
للسعال دوب سمطء وله قى فك ! 
امبأ اك عناصر علاحية خاصة 


ونا أرفر ا فشلاتماتتيحه لك اقر اص 

افك فامها تنشر غشاء ملطفا وأقيا 
عل أجرء لباط اليب 0 الزور 

الحطرة ة قبل أن تتطور و لسوء . 


أقراص 


6) 


ممزوجه يعمتاصر كي مثايوراسي 


عي 11لا 


١ ؟‎ 


0 وقك تحايل الفلة اأء 0 


استئنياطظ تحاليل تساعد 
على معرفة الحمل كحقسنٌْ 
البول فى الفئرانأو الارانب 
أو الضفادم او عشيتسةة 
التحاليل تعطى ننا نج صحيححة صحهوحة 
فى 7/53 منْ لحر ابتداء 

من الشهر الاول 

وآول ما نحس به الزوجة 
علد محدوث الحمل صوق 
انقطاع الحيض . ند والنيفة :ان 
الطمث قد ينقطمع فحذأة 
لاسباب أخرى كما يحدث 
عقب حزن شديد أو خوف 
مفاجىء - وقد ينقطعالحيض 
أيضا عند الحديثات الزواج 
أو السحتدات اللائى برغسن 


0 أو برهبئله 'وبتخوفنه 


تقر يبا من الوحم ' أو من 


شدته من 0 ويبدأ 
الفىء عقب انقطاع الطمث 
مباشرة - ويستمر من شهر 
الى ثلاثة شهور و بنئج ع 
الغالب من زيادة الحساسية 
فىالمراكز العصبية. ويحدث 
كثيرا فى العخص بيات 
والمدللات أن يطلبن الفواكه 
فى 00 مواعيدها أو أشسماء 
التسمكب) استحضارهسا 17 أو 
تتقزر النفس منها كأكل 
الطوب أو البحس أو الطين ٠‏ 
ويشارك الثديان بقسبة 
أجزاء الجسم فى الاسستعداد 
لاخرراج واستقبال ال مولود 
الجديد ‏ وتحس الحامل 
بامتلائهما وثقلهما مبكرا ‏ 
وفى الشهر الثانى يظهر أثر 
نموهما حليا فثبيدو الغدة 
الثدبية معقدة ونظهر عليها 
عروق وأوردة زرقاء وانبرز 
حلمة الثدى ون: الحلقة 
الملونة التى تحيط بها وتصبح 


سدس وي" 
223 كتين 


5 
نم > ااعياياد 


داكنة اللون ويبدأ العدي فى 
ونراكيبه باستمرار الحمل 
وحانى آخر الشنهر الثالث 
لذ كير اليفان: للارجة لاهرة 
فان الجنين وان كان يبدو 
لا يزيد عن ثمانية ستثمثرات 
فى الطول ب نم يضطرد نموه 
5 حنى دماذ البطن داحل 
ارم قرب نهاية الحمل 2 
عنك متتصكل 56 الحمل 
أحساثهاومعدتها ب ويضغط. 
على صدرها َِ فيضيق تنفسنها 
وتنبرز البطن ويظهر قيها 
خط أسود من أسفل السرة 
جلد البطن ‏ ويرتفع الرحم 
فى البطن بما يقرب من 
سرنشيمشر وأسحك كل أسبوع 
ومن فحص الجنئين بعد 
خروحة في حالات الاجهاض 
له تظهر عليه فعطنلد 
الشهر الثالث مثلا ‏ 
الجنين كصورة ا 
( مخلق ) له آنئف ل وقم سه 
وعيئان ‏ بل تنمو له أظافر 
لاضنا تعسسة أما عند أخشر 
الشهر الرابع فيمكن تمييز 
نوع الجنين ‏ ذكرا أو أنثى 
يظهر أى شعر على الجنئين 
ولكنة حين يظهر فانه يغطى 
الرأس واضعحا ند والعسم 
الحبي كله تع خفيف 
الجنين ذ عسية عند 
بسلام ١‏ 0 


للدكتورة جرانت حبيب سابا 


مص الاصيع عادة كبا نعةه 
بين الاطفال وهى عادة سيئة 
لها نتائج خطسيرة وبعض 
الاطفال يقلع عنها فى سدن 
مسبكرة والبعض الاخر تلازمه 
الى سن متأخرة وكلما طال 
أمد استعمالها كلما كانت 
نتائجها أوخم وعلاجها أعسر 

والاباء فريقان فريق لا 
يكثرث لهذه العادة ولا يقدر 
نتائجها وفريق يدرك خطرها 
ولكنه يقف أمامها حاثرا لا 
يدرى الطريقة المثلى لمنعها 

ولنبدأ بالتفرقة بين حك 
الإاصيع 
فالاول بلجأ اليه الطفل وقت 
بروز الاسسئان اللبئية 
لتخفيف آلامه وهى عملبة 
تنساعد عيبل برونز الاسستان 
'ولاضرر منها أما مص الاصيع 
( الابهام فى الغالب ) الى 
داخحل التجويف الفمى والحزء 
الاملس من الاصبع ملاصق 
لسدقف الحلق وتقفل الشفاه 
على الاصبع بشكل داثرى 
مما يزيد قوة المص والضغط 
على الاسيئان الامامية وسقف 
اللحلق 

والطفل يولد بغريزة 
رئيسنية فيه وهى غريزة 
المص فهو يمص الشلدى 
والاصبع والمزازة وكل شىء 
يصلالىفمه ودل المشاهدات 
عند الطفل اذا طال الوقت 
بين وجباتهأو اذا زاد ندليله 
أو اذا أهمل شأنه من غسر 
عنابة أو ملاحظة ٠‏ 

ولكى لدرك تأثير مص 
الاصه نقول إن الاسئان 
كالطود الراسم كما هو 
شائع بل انها تتحرك لذلك 
كان وضع الاسئانوانتظامها 
رهنا بالقوى اللمختلفة . التى 
تتعرض لهأ فى الطفولة « 
ولا كان مص الاصبع يسبب 


باللثة وهمص الاصيع 


ضغطا مستمرا على الاسئان 
الضغط لامد طويل ) قانه 
مع طول الممارسية يسيب 
عدم انتظام الاسشنسستان 
وتشويهها وارتفاع سقف 
الحلق وضيق قوسى الفك 
وبروزه الى الامام ) الضس 
بالعامية ) , 

وهذه العادة عادة مص 
الاصبع تؤدى الى عادة ضارة 
أخرى وهى التنفس من الفم 
ليلا ونهارا مما يتسبب عنه 
أمراض شتى منها تضسخم 
اللور تمد وأمراض الفسسم 
واللثة والزور وقد بتائر 
النطق بها أيضما 

واذا اسثمر مص الاصبع 
الى مأ بعد السين الثالئة فمن 
المرجحانه يسنببعدم انتظام 
الاسئان ونشو يههاهذا علاوة 
على ما تسببه من متاعب فى 
المستقبل عند تر كيب أسيئنان 
مناعية كما إزان فى اللي 
الطفل وذكائنه وأوحه نساطه 
الاخرى . 
العلاج : 

١‏ منع الطفل من مص 
أصبعه واخراجه من فمه 
و نهره كلفتا ل ذلك مع 
دوام ملاحظته وهذه الطربقة 
قليلة النجاح خصوصا فى 
الاطفال الكمبار ١‏ 

1 وضع دواء مر عل 
الاصنبع وتنفيك فى الاطفال 
الصغار لان الكبار يغسلون 
يدر 

5ت زنط الاصبع 

 :8‏ الابحاء والنصيرحة 
وقد تنفع مع الاطفال الكبار 

ه ‏ شغل وققت الطفل 
باللعب والتسلية بحيث لا 
تحدك سينا هن الوقت لهذه 
العادة 

51 وضع الاجهزة الطبية 
الاسئان ١‏ 


- 
«دستددول الملطهتر المصثرى 2 


أشناء تأديتلبى 


0 


2 
1 10 
00 خم 
7 3 
3 :0 
7 : 0 1 00 
7 24 22-7 : 
حمر 1 2 : 1 
الل د لمعيه 00 
و -١‏ 0 0 


وقوياث وقت واحد ؟ 
صنذ عهد غير بحعيد كانت اللطبهايت الوحيدة اللرودلة 
مسامة : فكان اسانما لها يتمسر على الانعصباثيِين 
وعدي وقدائقمص ذلك المهد إلى ضير رتجصة .. 
إن يوجن الااث د ستول المطببرالحسبرف 0 وهومأمرث 
رغم شدة فتك با اتيم الساقإهَ للحدوى . مأمون لدرجة 
أن الطبفل يستطيع استماله عمد المطبنوقدم . 


1 
٠ 


امنا ى ربيف انك كسس لتقفسف ألم الأرير 
رالأر ساجر وال وماترصم وري النسا . 
52 وضع ل ف السك وكمس المسمامية درن 
لار, ابر م نعطى دف» للأرما لش مرا صر بف 
رافك , 5 لحمب رما اضائيا الى مو ضع 
الرصاءئ لوقف اررعلقان .. وئلك فى 
وسين: الللبيه' نمسررا ٠.‏ ها أثريا ميلك الراعة 
الفى نفس مرب ٠‏ اطلبى لز ف التل كسس بالخاع ٠‏ 


توص اصع الصيدلباي بقارت ال زد 


ب * 1 
2 


1 


2 


 كديدج‎ 


03 


لل تليبس مزع كعات 


كاتس شركة فيليسن قن اعلقف عزن رفيعيسا فى 
نبنى مسار يع مبتكرة ؛ على أن 


ىنا 


ملموسسه 


وقد بحثئت الشركة مختلف الردود , ثم اختارت 


يفا ا 


قل 


مك الو سيور فائدة 


به 


انث 


معهد السيدات الرياضى بالزمالك ٠‏ فقد وجدت ان 
فكرتنه 'نسد نقصا كبيرا وذلك شنمية فتيات الجيل 


ورفع 
طبية , 


اننا 


المعهد العالى للتربية البدنية ٠‏ 


تحت اشراف اخصاثيات حاصلات على دبلوم 


وقد زوق الغية راحدث الأحهوذة شعن مار 
قبلة كل سنيدة نبحث عن الرشاقة 2 كما توجت نتائجه 


ليا 


بنسبة نادرة بلغت مائة 


والاسيعار معتئدلة اسن / 


٠ المائة‎ 


تدليك طبى للوجه ولازالة التجاعيد 


دورش للصدر لرفعه ونقويته 


وانقوم | لسيداتث بمختلف المهام ' و غير مسووح 


بدخول الرجال قسط 


والمواعيد من ٠؟رم‏ صباحا الى ١‏ ظهرا ومن ٠؟ارم‏ 


أ كر مسناء 


وبقع المعهد بالزمالك ( خلف محطة بازرين 
مباشرة ) شارع حسدن باشا صبرى رقم 5 ( بالدور 


الال ) ظ 


شءل 


عادتنا نحن السيدات 
أن نهتم بوجهنا وجسمنا ,2 
ونهمل العناية بعنقنا الذى 


العلم أن العنق الجميل مسو 
من العوامل المهمة فى جمال 
الجسم كله ٠‏ 

انالعنق القصير أو العنق 
الطويل ليسا عيبا لا يمكن 
علاحه + فائه بالامكان اخفاؤه 
بحيث يساهم فى اكساب 
صا حيتةه شخصية . وكل 
مابطلبالىالسنيدة أن تنحسن 
اختيار تسريختها وسليه ا 
وفساتينها ٠.‏ 
العئق النحيل ظ 


يجب تغذية بشرثه وذلك 


لعحيسيسي 


ا 
اللانولين أو الزيت ٠‏ وبحب 
على ال: 


فوا 000 


أن يكون: العدلياء 
الانى : 


بهذه العملية ةباليد اليمنى 
ومرة باليد اليسرى وهكذاء 


يا سيدتى هذين التمريئين : 

شيكى يديك خلف رأسك 
احنى رأ سك ل أن نمس 
الى الخلفب مع 6 زِ 


مإ 00 
7 4 سس 


رأسك من عودتها الى وضعها 
الاول٠‏ وعندما تصبسح رأسيك 
بدك نحت ذقنك واحنى 
رأسك هذه المرة الى الامام 

مقاومة هصسدهة الحركة 
باليدين ٠‏ 

مارسى نفس التمرين مع 
ادارة رأسيك من البسار الى 
اليمين ٠‏ وفى هذه الحالة 
تقاومين بها عل أذنك ٠‏ 


اة ل 
- 0 ضية لد 


وه 


0 لوم 0 حمس 
دقائق بتمرين السير المطاطى 


أحسن طريقة للقضاء 
تقوس الظهر 

استلقى على ظهرك وارفعى 
ذراعمك ل أعلى 8 فثومى 
رأسك وعمودك الفقرى بأبطأ 


أن خرزات الرقية وال 7 
ستعود اليها طراوتها وأ 


مبها "كنت طويلة او قصيرة فان لدى كايزر جوارب صنعت خصيصا 
لك . شكراً لكاءزر الذى ابتكر الكعوب التيئة وانتج 


الالوان العديدة الى تنفق مم نور الهار وتلا م اضواء الليل الصناعية 


ال-٠‏ قفر 2 


اود وندى بالك 


21 


صر أكم 


0 


اختارى «كاميليا» لتلك الايام الكثسبة 
ف 

ا 59 اج فتريحك و عه نلك . أن فوط «كأميلياً» 

تعمل 6 هر معدة ناءمة لنظل ناعمة دون ث9 لسن 


قام ينعا فى انج اها : 
0500 .مع كاءااابا لاع ملم .51 


1 0 
(700لقينة بعس لمعتست مس ١‏ اه متسس عي ع يا صن سم ل سيا سن لما 


أل 1 
0 


أآستطاعت المرأة أن تنسيس قوى الطبيعة وفق هواهصا 
ولمتفعة الع 1 » ولكنها لم : . 


أن النوم معناه الراحة ونسيان الهموم ٠‏ ولا شك فى أن 
5 انسان ابتشعر بيحاحة مليحة اليه ٠‏ أن هرك وعء الفكر وراحة 
الاعصاب يؤثران أحسن تأثير على صحة الانسان وجماله ٠‏ 
لذا فانئا ننصحك با سيدنى أن تأخذى قسطك من النوم بل 
تدخرى مئه ان استطعت ٠‏ ان النوم لهو صصنديقك الوفى 
م جمالك وشبابك وهو على الاخص عدو التجاعيد 
5-0 


00 


0 
0 


الرمادي والأسوح ٠‏ 
اسشر اكان 


الوم ومرالجب 


المختلفة للنوم فعليك بملاحظة الحيوانات والاطفال البالغين ٠‏ 


أثناء نومهم ٠‏ ان الكلب أو القطة أو الطفل الصغير ان كانوا 
نياما لاحظت أن عضلاتهم غير متقلصة وأن أعضاءهم لينة 
وأن ذهنهم صاف * لاحظى بعد ذلك رحلا أو سسيدة 0 
نومهما انك بلا شك سسترين تقلص عضلانهما وعدم هدوء 
بالهما مرتسما على وجهيهما وكأن همومهما مضت تلاحقهما 
الى مخدعيهما ٠‏ ان ل بعكس الفائدة 


فأقول انك فى حاحة آل / أفكارك ان صح 0 
التعبير وذلك بمحاولة نسيان كل شىء وطرد الافكار المر, 
لكي سمادق لى على حالتك ١‏ قو 
فى نفسك آن النوم فثرة خصصت للراحة الثامة لا 
الملشكلات والمعضلات التى تعترض حيائنا ٠‏ وان 
نستتطيعى طرد تلك الافكار فعليك على الاقل أن نحاولى قبل 
النوم أن تفكرى فى أشياء تجلب السرور ولا تتعب الاعصاب 
وجهك ٠‏ قولى فى نفسك ان النوم فترة تجميل وعلاج بالمجان 


ليغا 


وهكذا سيدنى استطاعت المرأة أن نضم النوم فى خدمه 
حيالي 0 


1 
0 


0 
0 
0 

0 


0 


0 


1 
1 
0 


1 
3 1 


فسنان من التويد الاسود والابيض ٠‏ الكورساج ذرابدم فسثان من التويد الا<مر والاسود بجيبين فرانجيه 


و07 
100 


جمو ارتب ها حخرة ... 
ذات قجة مد هشسة ... 
89 9 لو نَُُ آره 0 2 
كنسييج العتكيو ت فى الدقة و براعة العئم 2 
هذه هى جوارب نيلون ارستوك اأدمشة ! وهى 

قناز بقيمتها النادرة رغم اعتدال تنبا . ويوجد 
منبأ ألوان راامة تنسجم مع كل كوب وك لذوق. 5 
والسيدة الخبيرة تمختار ارستوك اولاآً لان مصائع 
ارستوك متعتصصة فى وعم 


الخوارب الفاخرة . 
الباترون الا ان فى 


أو 5 سسلم لتعريض القلابة ٠‏ 
أبتدئى من ركن_الكتف من ٠‏ 


الخط أرسمى خطا مائتلا 
صل ال ال افيه الكروازية 
عند العروة الاولى ٠‏ 

اتئ القلاية عند الخط 


)١ شكل‎ ( 


كورساج بأمسسمان 
وخطى بنفس الطريهقة 


فى القصة ( شكل ”» ) ٠‏ 


5-59 
5 


ع 


رس ع وس لاط 
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أنظرى الى هذه السيدة الحمماة ٠٠‏ انها تحافظ على <مالهسسا باستعمالها , الببوتيفيل » ماكيئة فبليس لازالة 


ووم بنط فا 
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س ‏ قمت بعمل مجموعة من الملابس التريكو لى ولاولادى 
منها الاسيض و متها الملون - وانى أخشى شسادما بالغسل 
واصفرار الاون الابض كوا حدث معى مرارا ٠‏ آرحو ارشادى 
عن الطريقة الصحيحة التى أنبعها فى غسلها وكيهسا حتى 


لا تفسد هنى ++ 

ب ب ملاديس الصوف 
التريكو بمكنك ا تحتفظى 
بشكلها وروئقها الجميل 


لمدة شتس نهو ات متعددة اذا 
انبعت الطربقة الصححة 
فى غسرلكها ٠‏ وقيل 
أن نبدثئى بغسلها أنبهك 
بملاحظة النقط الانية : 

أولا ل تخيرى اليوم 
الصحو ذا الشمس الساطعة 
واجعليه يوم الغسيل لمشل 
هده الملاسس لا نالحو الرطب 
من أهم العوامل المساعدة 
على تلن الصوف وأنكماشه 

تأسادت الشبين لمجا 
الساخن والماء البسارد فى 
مراحل الغسيل والشطف 
لان الحرارة الشلديدة 
والبرودة الشديدة يعملان 
على اتلاف الصوف 

ثالثا ب احتثنبى الصادون 
بل تكون الكمية المسستعملة 
قليلة حتى لا يصفر اللون 
الابيض ويلبد 0 


الكائدة : لعا والشطف 
والعصر 


سادق صغيرة فى ماء 
الغسل والشطف فىالصوف 
لاعن لتحنب اصفرار 


5 الففى اللدش .من 


الاتربة ثم حددى حول البقم 


' بالسراحة ليمكنك دعكهما 
أثناء الخسيل ١‏ 
تت ا ماء دافئا فى 
الاناء وأضيفى اليه مقدار 
ْ بسيطا من مذوب الصابون 
أو مبشور صيابون لوكس 


الجاهز وربيه جدا بيدك حثى 
تتكون رغوة سيطة 

ع عسل العروفانن 
الماء لان بواسطة الث 
يديك واجتنبى الدعك ٠‏ 3 
لعصر بواسيطةه الضغط أيضا 
وبغسل مرة ثانية وثالئة 
السرعة فى العمل 

5 اشطفية جيدا مرتين 
أو ثلاثة فى ماء دافىء لازالة 
الصابون تماما ثم 
بالضغط بين بديك ثم لفية 
واعصريه عصرا محكما فى 
بشكير أو ملاءة فرش كبيرة 
لتتخلصى من أكبر كمية من 
المأء ٠‏ 

ه - افرديه فوق منضدة 
1 مفروشة بعد وضعها 
فى الشمس وساوى أجزاء 
الرداء تماما حتى يأخذ شكله 
الطببعى واحتنبى مطهة طولا 
أو 9 بطر رقة قد تفسسد 


_- اثركبه ين الشمس 
والهواء الجاف حتى يجف 


/ لعتال اتات ظ 


و 0 0 واس عل 
الضغط عليه بمكواة دافئة 
واجتنبى شده أثناء هصده 


المّاهخ ١‏ شاع خؤرا لوال 


العملية الاسكتدرع ١ه‏ جاع بع رتغلول | 
ملدوظة : الاصوافالملوئة مص عد يدة ٠‏ جابيع عيابسى 


بورسحيد ١5‏ جاع سمي عه امن | | 
ظ طلست طظا ١‏ ماع هرج (ميزه باع) 
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للشسناء تمر ينات تختلف كل الاختئلاف عن تمريئات 
الصيف ٠‏ فالجسم فى فصل البرد فى حاحة الى أن 
ببذل محهودا كبيرا دون أن بخنى عليه شىءء وهانحن 


أؤولاء تقدم . لك عل هاشن الصفحشين التمر بئات الى 
نوافقك آن عرفت كيف تمارسيتها ٠‏ 
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الثمرين الاول 0 ظ 
الننفس هو أساس كل رياضة تقومين دها . حاولى أن تقفزى ,ما تفعل 
هذه السيدة , أن هذا الثمرين يقوى القدم والساق , ويسهل عايك 


السير ان كنت من اللواتى يحيبن هذه الرياضة , 
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0 
: 1 


الثمرين الثانى 

هذا الثمرين يقوى الذراعين والصدر , قفى معثدلة مع ضم الساقين , 
ارقعى ذراعيك الى أعلى , آثنى احدى الساقين مع مد الاخرى . على أن 
تكون الركبة أقرب ما يمكن من الارض ,؛ اعكسى الحركة دون أن نحركى 
القدمين من مكانيهما , ١‏ 


الثمرين الثالث وتوجد أنِضًايجموعة من ماواللولونا لونس ويوند ساربت وابريل قر لس 
هذا تمرين يفئيك عن ممارسة السباحة . امسكى بيديك ايشسارب 


أو فوطة ميرومة , افشحى ساقيك على أن تنوكزى قدماك , ادخلى بطلك , ١‏ ل 5008 

و قو مبردو 9 فسحى + ل سق ٠‏ 5 5 27 د" * ١‏ لنف نستش السبار ( لمخعداتف 
أرفعى ذراعيك 0 أمامك , اخففى اا 0 و : ا ل 0610 00 21 85م لا 
الخلف , ارفعى الجذع الان مع خفض الذراعين خلف الظهر . شيرى الح اسك 
وأكملى الثمرين دون أن تنوقفى , بحب أن بظل الايشارب أو الفسوطة 

متشدودا 7 آم تمدلبها لخعى ٠‏ 
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1 وانقدم للا كل سياخنة مع حلقات الليسمون‎ ٠ 
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يغلى ببطء على نار هادثة حتى ينضج ١‏ بع وينهرى الغدس 


احتاج الامر حتى 'نتم مرحلة النضج 


اه ل صفى الحساء من منخل سلك ثم اضبطى قوامه 


( سمكه ) بما يلزم من الماء 


الفناجين الخاصة ويقدم للاكل ساخنا وقدمى معه ال: 


ألافر' المحمم كما هو موضح أمامك بالرسم ٠‏ 


ا مز ما كي 


لصف 4 اده بك حزمة من الكرفس 
حزمة من المقدو نس 


ثوم ‏ كمون ملاعق كبيرة زيت 
ملح وفلفل وعصير ليمون 


الطربقفة - 


5 ل نظفى السمك واغسبليه جيدا ثم قطعره الى‎ ١ 


1 0 


؟ ‏ قشرى البسصل وقطعيه الى حلقات رفيعة وكذلك 


الطماطم : ظ 


؟ ‏ اغسلى الكرفس والمقدونش ويقطع كل منهما الى 


يليا 


إن8 صغيرة # 9 1 


٠‏ 4 ضعى نصدف مقدار البصل والطماطم والمقدويس 
والكرفس والثوم “فى قاع صيئية مدهونة بالزيت 

ه ‏ ضعى نصف مقدار السمك فوق- الخضر فى الصيئية 
ثم باقى مقدار الخضير 2 ظ 


لا. تخبز فى فران سساخن حتى ينضج السمك والخفى ‏ 


القاددر : 
كر نبة صغيرة مسلوقة ( نصف سسلق ) 
رطل لحم عصاج بالطماطم ‏ ملح وفلفل 
نصف فنجان آرز مسسلوق ربع رطل عصير طماطم 
الاربقفة : 
١‏ اسسلقى الكرنب ثم انتقى الاوراق البيضاء الناعمة 
؟ ب يبطن قاع وجوانب دقية صغيرة بأوراق الكرنب 
نم رصى بداخلها بعض الاوراق ْ 
٠‏ الخلطى اللحم العصاج بالارز المسلوق نصف سلق 
ويتبل بالملح والفلفل ثم يفرد فوق طبقة الكرنب ثم يغطى 
ببعض أوراق الكرنب حتى يصير الحشو فى الوسط 
؛ ‏ اجمعى أطراف أوراق الكرنب المتدلية على حرف 
الدقية وتجمع جميعها الى الوسط ويضغط جيدا باليد 
ه ب أضيفى قليلا من عصير الطماطم والماء الى دقية 
اضافهة قلبل من الماء كلما احتاج الآمر حتى نتم مراحلة النضجح 0 755 ظ 0 5 5 
د عبد التقديم تقلب الدقية فى طبق صينى مسطع |( روورو400 ْ 
وانقدم ساخنة ٠»‏ 


ع كلا بو 


صيديه الارز دصاصة الباشمل 


الطربفقفة : 
ا افدحى السمن لم صبى فوقه الماء وبماح حمدا 


واتر كيه على النار يغلى ١‏ : اللششمب و الملباواط 0 
؟ ‏ الغسلى الارز جيدا ثم يضاف الى الماء والسسمن اس الاسديا؟ أت يه حأ 
ل 2 5202 0 الملصامتعه 
ات - من عل النار و بترك حلى بهدأ فليلا دم «الساحان ال صولة 


ابدئى بعمل الصلصة 
5 ضعى السمن فى كزرولة ويحلل قليلا ثم أضيفى 
اليه الدقيق ويقلب لمدة دقيقتين مع ملاحظة عدم تغبر لونه 
ه ‏ أضيفى اللبن جزءا بجزء مع الاستمرار فى التقليب 
السربع حتى ' بنتهى مقدار اللين وأضيفى الملح والفلفل 
5 ل انرفع على النار الهادثة وتترك حتى تغسلى مع 
التقليب المستمر لمدة © دقائق وحتى يغلظ قوامها نوعا 
وتغطى ظهر الملعقة ثم ترفع من على النار واتركيها لتهدأ 


لا أضيفى البيض بعد ضربه قليلا ويضرب. جيمدا 
داخل الصلصة ٠١‏ | 

امزجى اللحم جيدا ثم يضاف الى السمن المقدوح 
ويقلب على النار حتنى بنضسجح مع اضافة قليل من المأء اذا 
احتاج الامر 0 لم ضبطى طعمه دلملح والفلغفل والبهار 5 

ادهنى صينئية مسديرة بالسمن 


سق . كن م مل لا© اال * 


ل ف 
سأهمى فى اللبضة النسايه 
تطوعى فى حركة اتحاد بنت النيل 


انم طقس بقن تدان :الارززالساق اق "العسينية 
واضغطى عليه قليلا باليد ليتماسك وينتظم شكله 

١‏ ضعى طبقة اللحم المفروم الناضم ثم غطيسسه 
بباقى مقداار الارز ويساوى جيدا بعد ضغ 

1 صبى فوقه باقى مقدر صلصة الباشاميل ليغطى 


ا ل ا ا 0 


لؤزبسدة 
5 نوضع فى فرن حار حتى يحمر السطح 
١‏ كلقب م للاكل ساخنة 


ها ثها كنا 


بود المأ ا 


٠ ٠ 


١‏ كوب ماه 
ليمون 

ملعقة كبيرةٌ زسسب اذا رغب 9 
و د 000 بقغة عمل الشراب : 
صاب ملداسة مشر لكل ,سني السكر يوان قل اللا 
نصف كوب لبن وماء دافىء ويترك الشراب على النارحتى 
ذرة صغيرة ملح يعقد نوعا كشراب الكنافة 
مقادير الشراب : ثم يرفع عن النار ويترك 
نصف رطل سسكر سسئثر فيش برد لحين استعماله ٠‏ 
الطربقة : 

9 ضعى الخميرة فى فنجان كبير وأضيفى عليها 
مقدار 0 ( نصف ملعقة صغيرة ) وادعكيهما حيدا 


بالعقة عحى تسيل الخمير: وتشدان 0 اشير النها مقدار 
اللمن والماء الدافى 

١‏ ب انحر لد فطق للم بات انير مقف 
واعملى فيه حفرة فى الوسط وصبى فيها مزيج الخميرة 
واللدن والماء لم |رشى سطح هذا السائل بقليل من الدقيق 
وغطى السلطانية بفوطة نظيفة واتركيها كما هى فى مكان 
دافيء ة نصف ساعة حتى تختمر 

١‏ - أمزجى الخميرة بالدقظلمق وأضيفى البيض ثم 
الزئدة بعد تحليلها فو ق ثار هادثة وابدثى بعد عملية المزج 
ل ل باليد لمدة ككل عن ساسا 
حتى رصيق لضا ء جدا ولا تلتضق الفسية بجدران السلطانية 
أثناء الضرب أضنيى الزسب 

ير دل ا علاط لي 
فهدا حييدا بالسمن السائح م وكيية بالدقيق 
وغطيها بفوطة نظيفة واتركي القالب بما فيه فى مكان 
دافىء حتى تخثمر العجينة ويعرف ذلك بتضاعف ححمها 
وامتلاء القالب بها حتى السطح 

ا اود تر في والخوار جاده نصف سياعة 
حثى حمر السطعح و بنضج ثماما 

1١‏ اسع 1 القر ولسلب اق اطق للد مسق 
رصت فردا الكبرات هل وتترك: يه عنتى: المرد 
4 - ضحيها ذى ليق صينى أو بللورى ملي ولي 
تجويف القالب بقطع من الفواكه المحفوظة أو فاكهة الوم 
ومحملى السطح ل المخفوقة ويقدم للاكل ٠‏ 


اراك ل 


السبت أول دبسمبير 
مسقعة قرنبيط بدون لحم 
أرز : مفلفا 2 سيلطة خضار 


الثلاناء 3 3 لسدهير 
لحم بالدمعة, خمبازة: أرز 
: مغلفل 7 مخلل : فا هسه 


الار بعاء زغ تسوس 
فاصوليا حافة مكمورة 
ددؤن لحم 3 أرق مغلفل 

ا 4 55 ار / ها" 0 


الخميس " ديسمير 
كر لب محشو ؛ دمعة , 
لط لي ل 


97 5 


+ 


الاحد 9 دبسمسر 
يازلاء خحضراء مكمورة 0 
لحري ١‏ زر وليل 


الاثنين ٠١‏ ديبسمبر 
بصارة , مخلل م صينية 


قرع عسل 


5 
التلاثاء ١١‏ لسمير 


فاصوليا خضراء مكمورة, 


امارغ را بها سارغ ضرا ااا ااي 
5 الخمسن 1١‏ داسميرلن 
البشاميل 00 


من | -حجسل مصسصر 

منذ عشرين عاما ونحن نكافح لنجمل من 
شر كنكم المصربة الاولى للطران شركسة 
عالمية توفر لكم الراحة والسرعة والامان 
وهاهو اسطولنا الجديد من الطائرات السولىان 
الفخمة ذات الاربعة محركات يؤكد هذا 
الكفاح ويشت كم ان شركة مصر للطسسران 
جديرة دائها بان تكون شر كنكم المفضلة 


و ل 5 


عط عبان بلوثر و صاكيت 


0000 


المواد الالازمة : 
بيهايف فنجرنج ماركة,8 © "م 
فثل عه ومصتوع .يطو بقة انو تدر 
المبتكرة لمقاومة الانكماش والتمدد ٠‏ 
ابرتان بيهايف 'نمرة ٠١‏ وابرتان 
بيهايف لمرة ١5‏ س مجموعة من 6 
ابر نمرة ؟1[ مدببة من الناحيتين 
1١‏ زراير للجاكيت و؟ زراير 
صسغشيرة للبولوفر ٠‏ شريئط 
«جروحجوان» لينفسات إلمراوى 0 
ابرة كروشيه حجم متوسط ٠‏ 
المقاسات 

لفاس ورم الى ورلامم سنثى . 
الطول من أعلى الكتفين للبولو فر ؛ 
06 مؤ سنتى ٠‏ وللحائيت 1 أه 
سنتى ٠‏ شياطة الكم : 1١ ١7‏ 
سنتى للبولوفر وه1 سسسلتى 
للحاكيت ٠.‏ 


٠‏ سلتى مضلع اع ا 
زم + أندلي :الى. الابرتين المرة ١‏ | 
وفرزة 'الجرسيه وزودى عند طرق 
السطن. السايع وكل سطر صنادس 
طوالى بدون تنقيص أو ”زويد الى 
أن تصير مقاس الصادن من الوسط 
الى ما قبل" الضلع © مستت 

بوجه الشغل كسمى لحردتى 
الباط الرجلان كلاتى : السطر 


استمرى فى التتقيضصض بهفله 
القيفية. فى كل تتوان: معدول الن .أن 
يبقى 6لا غ . ارجعى بالمقلوب ٠.‏ 
يبقى 4+؟ غ . أرجعى بالمقلوب ٠‏ 
السطون الثاوية سكون الل : 
كم ب اغْ مسلوتة  ١‏ ب مررى 
الفرزة السكوقة فليها ب اقسملى 
م الى أن يبقى 6غ ل 8م معا من 
خلف الغرن ل "ام . اتركى الغرز 
الظهر : 

اشتفلى كما اشتفلت للمسسدن 
تناما الى أن 'ببقى +7 لغ ء: ارجعى 
بالقلوب ٠‏ وهنا قسسمى الغرن لفتحة 
الكبو مه كعاب اسسلتى 6 به اخ 
مررى فقوقها الغرزة الملوثة _- 
لع - دورى واتركى الفرز الباقية 
على ابرة اضافية ٠‏ 

اس شمرى ف الشغل على صذه 
الغرز ونقصى عند الحائة الخارجية 


فى كل شسطر ألى أن يبقى 17 غ ٠.‏ 
7 3 


ارجعى بالمقلوب ٠‏ اتركى هذه الغرز 
على آبرة أضافية . ممودى الي 
الغرز الباقية واوصلى الص.وف متك 
حافة الرقبة ب 5ع نا لاع معاب 
؟كع ٠‏ واشتغلى الكتف الثانى بنفس 
الطربقة 5 
الكمام : 

بالابرتين ثمرة !| أبدلى مغ . 
وأث 2 ووى»؟ سشتى مضلع اع 555 
ام ٠‏ أبدلى الي الابرثتين نمرة ٠١‏ 
والى غفرزة الحرسيه . وزودى فى 
كل من طرثفى السطر الثالث وكل 
سطر رابع تال الى أن يبقى 14 غ 
الرجلان بالتنقيص كما فعلت الصدر 
ف السطر المعدول. ؟لغالى. وكل سطر 


معدول الي أن الى مغ + الحجدى 


بمجموعة الابرة نمرة ؟! ١‏ اشتغلى 
كالانى ٠‏ بوجه الشغل اشتغلى لااع 


اع + “انذلى الي الادركين نكرة 1 
وغرزة الجرسيه وزودى فى كل من 
طن السسر "الجا ,ران مير 
اشتفلى على طول الى أن يصمسير 
مقشاس الظور و سلتى من سل 
الظهر الى ما قيل المضلع ٠‏ 

بوجه الشغل كسسمى إبحردتى 
ألياط الرجلان بان تنقصى "السابق 
ل "كتيل من طرق اليحط الشيتااي 
المعدول وكل سطر ثال بعدول الى 
أن سقى 5اثغ . ارجعى بامقلوب ٠‏ 
ثم لتفصى فى كل من طرفي كل سطر 
الى أن يبقى ؟١‏ 3 ٠‏ أرجمى 
بالقلوب . اتركى الغرز -لى ابرة 
اضافية . 
الناحيئان الاماميثان : 

ناحية الشسمال ؛ بالابرتين ثمرة 
#اردتل وزغ م أكيستيلى ١١‏ 
اللبرين لمر 1 مقرية الجرسية 
وزودى عند بدابة السطى, النسايع 
وكل سطر سادسن تال الى أن سقى 
5 غ . اشتفلى طوالى بدون 
تزويد أو تنقيص الى أن يصسير 
ماس الامام نفس مقاس اللاأهسسر 
المقابل له ٠.‏ 

بوجهالشغل كسمى للكم الرجلان 
بان. تنقصى "السابق عند بداينة 


البقية ص 66 


الدكتور بابو يقول لك : 

د هل يمكن لزهرة أن تعيش بدون ماء وهواء وأرض 
كذلك البشرة الجميلة لا يمكن أن تلحايط 0 الا اذا 
نظطافت وميا وغذدبت وقودت بالمنشئحات لمنتقاة التى تمنسع 
حولدن رايز: ولامم لاعمامن 

هزيل للماكياج ويضمن تنظيف الوجه والعئق تماما 
وكريم نترسيا ‏ مإعاهع+ نالا لاغ مه 

مغذى للبشرة وغنى بالفيتامينات (ا+ ف ) وكذلك 
كريم أمبر يونس 812ام 88001010 لاع عالاغومه' ‏ مقرى 
ومغذى للبشسرة وكلاهما ستعمل حسبب طيبيعسة المت أم 
وحاجتها 
وحقن ربجينو سيروم اا نامع 0-5 لاع مع 8 

نستعمل ضد التجعدات» فهى تجدد وتنقى 0 
وز بد بدها جمالا ونعيد الى الانسحة الذايلة قوتها ونشاطها ٠‏ 


5 عد عد اع : 


منتجات الدكثور بابو ا الكبرفق وعند 


شيكوريل 5 لاو بن" آن , لبروزو 7 لابونيك كسوستى 
سقراط » بر بممر ١‏ 


ْ 5 الو كلاء الوحيدون 
الشركة المصرية التجارنة وما وراء البحار 
09 حارة زغبب لة قصس النيل 
الث ء 26 اسن *ت :1 601١١159‏ 2 


03 


ص الوسواوعمة 


د ناك الرطاهر 


ركني ء ٠9:‏ جاع فرضا كت ادم 


- 


ا سيدا 


ل شا 


ض منشي الصناعات برا ' 


شما ' 


ما طممكل ا لأعمال الممسسزكيم” .: 


وو عم يعوا م مهيب الا كبسيكيًا 


..._وكلاوء رصا ساو م ساسك 


يلاد الاج :.. 


ته ارس 0000 


متاخ« اسم 


5 


0 


لا اي لهذا لعن الش ا سك 
باسيدتى فان الدكتور كتسفى مقالته 
عدم ترك الطعام بعد طهيه فى وعاء 
مصتوع من ذلك المعدن 
ائبسة فثنة حتدى : 

)١‏ أخرنى ما كشسئاه لحكمتف عزيز 
بيورسعيد 5) لي نحرب هذا الدواء 


قارئة بينى سويف : 


سيكتب الدكتون حسسئى السبيد . 


ححازى عن حب الششسباب فى العدد 
القادم من بنت الثيل فثر قبيه 
حرم راشدأحمد رانب بالاسكندرية: 
بقول الدكتور على مر تذى اغسلى 
عينيك يغسيل البوريك الدانىه كل 
يوم واستعيلى المرهم الاصقر 


وادعكيه جيدا لمدة ثلاث دقاثلق وأن 


أسسوعين فننص حت باحرام حراحة 
ادس حب بسطة والمداومة على أسستعسمال 
خ2.2ء. 8 

كول 'اللاكتسوق على سارتفى 
استعملى سيل 'البورينك والزنك 
ثلاث مرات يوميا وقطرة السلفا 
ثلاث مرات فى اليوم خذى اتراص 
فيتامين آلف ثلاث مرات فى اليوم 
بعد الاكل كل يوم 


فئاة من السويس : 


تمتدم الك سيدق مانا 


إلى باز التعويل العصردة 
5 له_سلوبت » 


العررئسية” العرررحْح 


ياناقميا " د دقسها ... 


ميلع دار 
راش ى مول 


الباضييالمعووع بأ .وم مودي رشنا 


ون اله النيطره 


لع[ سر 


1 ف بيبانا ووب مقائل ملع 2-7 صع 


ش موز رمرم اذم لض 


سأبوتت: وذلك د عام لهره , 


اام الع تواست توزسيرا ل بعس دربت 


ا جاع زعباد الت 24 
-٠ة‏ مكاي 0 د © 55 المئاست_ ف ١‏ 


انسة زيلب مصر الجديدة : 
أتصلى بالدكتور حسئى السديد 
حجازى ؟ شارع شريف باشا الكبير 
أمام عمر افندى ث 75868؟4؟ ومعك 
هئاأ العدد من بنت اللنيل ثأن 
حفضرته بعامل قارئاتنا معاملة خاصة 
انسة حائرة د. محمف بالروضية : 
)١‏ بحب بحص القلب واءعسطاء 
العلاج اللازم ؟) ضعى على الرموش 
مرهم له ين وخذى اقراص 
فيتامين أ نلاث مرأت يوميا وعالجى 
الكيس الدهنى بمرهم أصفر وان 
لم يتلاش بعد شهر فاجرى لدعملية 
جراحية عند الأخصانلى 
)١‏ لابد باسيدتي أن ثعرضى 
نفساك على أخصائى 2 الأمراض 
الناطننة المتشعتك. حصا و قييقا 
وبشير عليك بالنظام الغذائى الدى 
ادهنى 53 دوميا كين النوم 
بشىء من اللبن از زيادى واتركسيه 
بدعكه ا دما خفيفا 
سيدة مصرية دمصر الجديدة : 
اتصيلي. اا كال كتون. عسيدة 
حجازى ؟ شارع شريف باشا الكبير 
أمام شمر افندى ومعك هذا العدد 
من بشت النيل فان حشرثه بعامل 
قا رئاتنا معاملة لشخاصة 


0 000000 
نلك 'الحبوب اعرش ا 0 
اخصائى فى الامراض الجلدية 


دن ا 00 ا بلدهة م 
-( م بالقاهرة 5 

بقول الدكتور سج سشى حجحازى 
ااتششفقات والكرمشة بتحلد ألبطن 
أمر طبيهعى بعك الولادة أما ثر صل 
اله مدن كه القدم, ففى الأإمسكان 
علاجهما بجراحة التجميل 
شوشو بالاقصر : 

اس ذعملى مر هم ونثقياد 
قارئة بنت الميل محاسن زكي مصر 
١أقديمة‏ : 


.اعر فى نفسنك على جراح فعنده 


علاجحك بالحقن ؟و العملية 
فاطمة السيب خزبك : 


أمسسحى وجهك بعك الفسسييعيل 
والتحفيف «رقطنة: عدللة بااكولونيا 


دوميا لدة شور ودحك ذلك امسمتشيرىق 


جراح التجميل لهذه 8 السسوداع 
دم ولء بجاردن بيشي 

يمكن ازألة هله القطعة بمنتهوى 
السهولة وبدون أن تترك أثرا يذكر 


الانسة 0 


8 0 0 
يد ل : 
0 ا -3 
3 ا 3 


منالتك لا تحتاج الى 
استثشارة الحصسن 6 7 . 
الاخصائية لدى مد ححة 0 
اليزايث آردن للتحميل طرف الو كلاء 
سلماوق .وشركاة همارة ايموييليا ؛ 
شارع شريف باشا بالقاهرة 


الهام زثى همرضة : 

)١‏ كيقا تستفهمين عن هالذه 
الأسثلة وانث مدرضا وق استطامتك 
تعملير: معهم 5 له 0: | أن 95 | 
شييثا قبل عرضن نفسيك على اخضيالى 
فى الامراض الباطئية ليفحصك 
فحصا دقيقا ويصف لك النلام 
الفذائى الذي ستفق واسمةه دادك 
الصحى 
ماجدة م, بك : 
هده أل البيضاء على الدرق 5 
0 الجلدية 0 لابسك ص أن 
ثعر فى ' 'نفسك عن اعم الاخصانيين 
ليشسخص حالتك اتصلى له دور 
قارئة من قارئاتبنت الشبل فسان 
حضرتها تعامل كارناكنا عنام لعية 
خاصة 


و 


رسدمية عند أأوهابف 8 

1( ساقي بالمنرل الالصاب 
الر ناضدية - تنقزها تنتنياعها .ىئ 
أعداد بنت الثيل ٠.‏ ا مأ أمكن 
عن الشرب أثتام 'تلاأولك الطعام 5 
قللى من اليل أأواد الدهسسمة 
والنشوية كالارل والبطاطس 
والجحاوى 7 وان لم بأتك هذا لبقام 
الغدذاثى بفائدة كلابئ من أن ثمر ضى 
لفغسك على فيان 2 أاأغادد فقدكه 
'تكون مصابة باضسطراب الى 
خداك ندايكا داثريا مبتدثة مسن 
أسفل شحدمة الالفف متجحطهة الى 
الاذن ٠.‏ كررى هذه العملة 'لمدة 
عشر دقائق يوميا واخبريئنا باانتيجة ' 
نادية رمزى : 

فليك: بل السدىئ بان تندلكى قروة 


الرأس يوميا بعد يوم بريت الخروع 


النقى . لفى شعرك جيدا بعد ذلك 
ونامى عليه ٠‏ أغسليه فى 
بماء دافىيء وصابون من ذوع حجيد 
أؤ استعملئن صئفا حيدا من الشباميو 
دذاومى على هذ؟ العلاجح شهرا فان 
شعرك لن يلبث أن يفقد جفافه 
الذى تشكين منه وسترد لعائله 
ولعومت4ك” 


الصباح 


ليك ذا دمعر الجسديدة » شارع 
مراد بلك ٠‏ 


حجازى 


أرباءت, بئلى سويف : 

)١‏ لقد اخطأت بشرب هم. ذه 
الكميات الكبيرة من الماء ٠‏ ولازالة 
هذا الكرش عليك بالامتناع بتانا 
0 الشرب أثناء تناولك العام 0 
لذن تشربى الا بعد أن تنعيهى عن الاكل 
بساعة من الرمن ٠.‏ قومى بهذا 
التمرين الرياضى صباح كل يوم 
بعد نهو ضءك من النوم وانت أمسام 
نافذة غر فتك المفتوحة : قَفَى معئند له 
ضامة قدميك ألى بعضههما ٠‏ أرفعى 
ذراعيك 'الى أعلى مع عمل حركة 
شهيق ٠‏ اخفضى إالان ذراعيك 
ثنى الجذع وحاولى أن تلمسى 
باطراف 'أصابعك سسطح الارضش ٠‏ 
عودق الى وضعك الاول كررى هذه 
العملية دوميا عثشرس مرة ٠.‏ وهذا 
تمرين ثان يزيل الكرش تمأما . 
أجلسى على الارض وامددى ساقيك 
جيدا أمامك . ارقعى يدبك الى 


أعلى عان أمتداد جدعك 0 الت 
.حذدعك آل الامام من عفد الخصر 
رجاداى اتلس طرى لامرك باطرات 
أصباد يدنك ٠.‏ عودى الى وضعك 
الاول كردق هذا ألتمر دن عسر ين 
مرة يوميا . أخبريئى بنتيجة هذه 
التمرينات بعد ممارستها بشهر ؟) 
اكذهتي ما حول' مك بالجاسر بن 
يوميا قبل النوم 
قارئة بنت الئيل م.ع. بالمليل : 
)١‏ أنلت تشكين هن حب الكسياب 
كما بباداق لننا من وصفك ليهذه 
البثور 3 'امتدعى مق قتأ عن لأساول 
التوايل ولس 6 7 باليد 0 
المقالة التى كديا الد كتوق تتبينى 
جرجازى فى العدد القادم من 0 
,اليل 3( لايد مر البحث أو لا تتسسنع 
١‏ سبب قلة وزنك . أذ أله يجب أن 
يكون 765 كيلوجراما لا ٠‏ كما هو 
ألأان ٠‏ لتصحكتك بالاكثار تمن تناول 
الارق والبطاطين وما الينيا «من 
المواد النشوية . لا ترهقى تفسك 
مارمى الالعاب الرياضية بامتدال 
وثامى ثمانى ساعات بوميا 


مدام. لويس عزيل : 

)١‏ نعم غرزة الحرسيه هى سطر 
عدل وسطر مقلوب ؟) الصندن 
للمقاس المتوسمط هو .| غرنزة 
فقط ”") شرح الكول مشابيوط كما 
هو مبين فى نفس الصيغة ٠‏ اتصلى 
ا مهيرة لطفى بمجلة بنيت 
الشيل تشر اعد تفهمية _ 


لبا ىاع ٠‏ 


شر قريبا ياسيدتي ماتطلبين 
السيهة ف. السماحى : 


من المتعذ. فنيا رسيم ملاية على 
صفحة محلتنا ه اتصلى بالانيسية . 
ش 0 بالممجلة لوتيد الىما 
ترغبين : ٠‏ 


أوقات الفراغ وبعد الاستحمام ولا 


قارئة ديك الثيل م 3 بالثيل : 

ا ا صسدفب 
جيد )١‏ يمكنك الرسم على القماش 
واآأسا أن كنتت لفسستين نلافة شسغلك 
فاوع. , العباسية : 

ف 5 وسلميها 00 لاشذها 
منك شاكرآ 

حائرة بعاصمة الصعيد * 

ارسلى لئا أاسسمك وعئوانك 
لنترسل اليك ردآا خاصا 
قاردك عو يموجه : 

1 لروع الاحوائن: 6 سيق أن 
نشرت بنت الئيل عن نباتات الزيئة 
ف العدد اماف ع أما عن ودييية 
المتزل تين الصهب أن تنس حينات 
دشىع وخاصة أنه ايسى لديا ابة 
ذكرة هن الاناث أو (ؤثه أو لون 
الحدرأن ٠‏ ويمكثك الاتصيال بالممحرر 
عبد الرحمن ؟) سيق لينت الثيل 
أن كتسحيت عن الحلورى المثلحصة 
والكاساتا فالر جاء مراجعة الاعداد 
المجابقة إلى العطان يونين الصف 
القادم أن شاء الله 
انسة عواطف عبد المقصود قَنا : 

نقدر فيك رغيتك فى دراسسة 
الرسم وليس أمامك من وسيلة 
الا امئان 0 أرسمى من اللبيعة 
مباشرة مناظر طبيعية أو مجموعات 
ل ظور أو أجسسام مصنوعة ويئلتك 
الخيل ثر كبا اولاني تر سدلينهأ 
اليها لتوجهك 


بريد المشكلات 
قارتة حائرة : 

اننى أعجب لزوج يتمتع بس 
من أكالمو بسن - على اولاده يمني 
بالعلاج اذا مرضواأ ولو فرنباكتكا 
جدلا أنه لا يحبك آنت فما ذنب 
اولاده المساكين ؟ أعرضى مشدكلتك 
على من“ تثقين فيه من اهله واهلك 
لعقد اجشسماع يرون فيه حمسلا 
لشكلتك فربما يبوح بالسر الدى 
لا تعلميئه انت 


الزقازيق م.م.ع. : 
)١‏ قلنا اكثر من مرةٌ أن اسياب 
سقوط الشهر كثيرة منها الضامعف 
العام 'الذى ينتاب الجسم بعد 
المرض.ء مشطى شعرك يوميا صباح 
مساء ودلكيه بزيث الريتون ,النقى 
ثم أغسليه بألاء الدانىء والصابون 
أياك والصابون الردىء 
جرع عبد الواكب اللبان سين الكو 
أن هذه «الليزير» لاتليس الا فى 
المنزل فى 'الحلسات المائلبية أو 


تسلج الخروج ل لسييت :الا لأنها 
غير مألوفة وقد لا يتفق مع ماتحرص 


عليه المرأة من الاناقة فى ملابس أ. 


الخروج 


: ! 0 


لئة 
9 


أيوسجساس !لبت لبت للها 


الث“ ل ا 


؟ا 4 صواماث رلوك متعددة الولاثت 
هو صمند وق فاخرمن خشي الجون العبين 


عو موحمة طوبيله وموجة متوسطه 
وام موجات قفصبسيدة ‏ ., 


اتشاع كبر فى سح مجال الاللقاط 0 
و 6 التفسيرة ل 000300 


عل وصبلط لللجراموفون ووصرا: لساعاراضرا م 
+ تيين سجحربية لطرجد اتاخاب المعحطات 


الشران 6ه الشاربر اللذبي والملستمى 


ٍْ جل بيشثذل شلى التمارين اللكيسن والستس 
لي 0 مصمامات رمملولك متمددة الوظائمت 
0 له الم 7 لوجات ب سام تست 
١4‏ 0 جاب الشكل 0 سبل لتقل 
عي عقاوم لكامة التأقيرانت اليجوبية : 


ا 


7# 
تييح 


لن تذهب جهودك هباه ؛ ولن تخسرى 
((الخمزة) ما دمت تستعملين خمرة رويال» 
لانها تمن نجاح الخبز والطهى المنزلى 
أفكار جديدة الخيز أحسن و طهى ! حسن 
اطللى نسخثة همحانية من كناب رويال 
ور . ل , فراسكو وشركاه س 
.نو وشركاه ( خلفاه ) شنطة بريد. 
بالقاهرة 8 


5 


لم .يكن ( فريد ) من 
ذلك الصنف من الرحطال 
الذى تستكين اليه النفس أو 
ا الناس ٠.١"‏ 
ولم يكن أحد يعرف عن 
حياته شيئا سوى جلوسه 
على ذلك المقهى الصاخب 
الذى يحتل مكانا فى طريق 
عام لا تكف فيه التحركة أو 
بخفت فيه | الا كلما 
انتصف النين 0 ا 
وكان يحللو لبعض 


00 3 / 2 2 
3 م سين 2 7 
...1 ل مد جرجههه, 
ا 1 ا 
4 ًّ 


الناس أن يطلقوا على ذلك 
العجسرات” ) وكان فى تلك 
النسمية شىء غْس قلبل من 
الحقيقة والواقع اذ لم 0 
نقنات كيدل فيأخذون 
أما كنهم على الرصيف خارج 
المقهى د«رقي ون همواكب 
الحسان 

وكان صاحبنا من رواد 
ذلك المقهى : وان لم بعد فى 


8581377 88 
بيهايشف وسسائى اصواف 
التريكو الشهير ة ماركة ذاعم 
صم عدرئة أكبر اخصائيين 
في العام 
بدارلئدتون بانصاترا . اث الوفر 
الصحيح الذي تنه هذه 
الاصسواف يرجم الى توعبا المتاز 7 
إذ حتفظ اللابى الصئوعة ‏ - 
منبا بشكارا ور ثافتها ٠م‏ تمتفظ 
بلمونتما اتا 50 لشفل 


باتوئز وبالدويسن 


بسوف 000 مومه جقيقية . 


:> همية 


لجدين هذه المازكة لجل على 
ان شيلهة ' من أصواف ا 


عد نياع + 11011117 13 /لا طمكم ظابة 7015م م لا 
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- 


ولكن الخاة 


زمرة هؤلاء الكسالى الْدن 
يبحثون عن اللذات ٠٠‏ علها 
تمنحهم حسرارة الحياة أو 
تجدد فيهم قوى الفسيان 
الذابلة ٠!‏ 

كان موعده فى كل غروب» 
فيحتل مقعده المنزوى فى 
المقهى فيطلب صئفا 0 
لا لغدره فى شستى الفصول 
والاوقات *٠‏ كان يطلبكوبا 
من عصير الليمون 

وبخرجح الفتى الحسالم 
أوراقه 07 واستحيدا 7 
الكنابة . ٠‏ وقد بنتهى مما 
فى رأسه بعد سساعة أو 
ساعتين 3 كك تمضى سماعة 
وساعتئان دون أن بخط القلم 
سطرا واحدا ٠‏ 


وكثيرا ما كان يظل منكيا 
على أوراقه , لاهيا عن كل 
شىء لا نكاد الحخس وحجوده 4 
حتى عق امن اسععر ا وواعن 
صوت ( الجرسبون ) ينبهه 
الى أن المقهى سسيغلق أبوابه 
6 ا 
كمن أوقظ من حلم عمسيل 
ولم يكن أحد يعرف ماذا 
كان يكتب أو 2 كان يكتب 
م اليونانى الذى 
بحضر لددائا كوب اللنسمون 
كان إبصر على أنه 0 
بكل ما تحمله الكلمة م 
ا ا 

وهكذا كانالجزء ء الواضح 
أى الظاهر من حياتة يسير 
على ونيرة واحدة ليس فيه 
جديد *٠‏ حتى عرف “تلك 
الفتاة أو نلك المرأة ٠٠‏ 

أجل: فقد كانت لها أنوثة 
المرآة المكتملة المجربة القوية, 
ولها أيضا خفر العدذراء 
الحالمة الخحول | ٠ه‏ 

وكانت واحدة من تلك 
الفئة العاملة التئ تحمل 
الاوراقف الصغيرة المختلفة 
الاسيماء والالوان "00 

ومضست فى نلك اللحظة 
من ذاك اليوم » تخطير بين 
المنأاضد فى أرحساء ء المقهى 
الكبيروهى تناد عل بضاعتها 
فى صدوثب عدن رخيم' ١‏ 
1 يأ تصسب إ. بانصيب ! 

ون صوتها الى أذنيه 


مرحا كثغاء ل 
51 

ورفع الفتى عبنية؛, واضعا 
طرف قلمه بين شفقئيه في 
استغراق م رأها منتمعسةه 
أمامه وهى تمد البه بدها 
وقد تهدل تو بها الممزق 
رجراج و كأنما أحسلسدث أنها 
قد أز عحنه فئ وحدانه, فعادث 
تردد فى خجل واضطراب : 

باأنصيب ٠٠٠‏ البريمو 
باسيدى ٠٠!‏ 

ودود وعى 2 مك بده و 
حسسية فأخر م قطعة فضية من 
ذاث القرشْسِن الأباها فى 
يدها وتناول ورقتثين من 
بضاعتها وضعهما فى جيب 
سلثئر نه دون عناية 1 
عاد من حد بد الملأوراقه وقلمه 
وكأن لم يبحدث شىء ! 

وفىي مسساء اليوم الكتال.: 
لمحها تدلف الى المقهى فى 
سرعة فتجول بنظراتهما 
الوادعة دن الحاضردن كأنها 
نبحث عن أحد ٠٠‏ وما كادثت 
ثرآأه حتى أسر عت الى مكانه 
وقد تبدت فى عينيها فرحة 
مجنونة ٠٠‏ 

وهنفت به فى سعادة : 

-- مبروك يا سيدى ٠»‏ لقد 
ربحتاحدى الورقتئين ثمانين 
قرشا 5-5 

وأخرج الورقتين من جيبه 
روه" فى يدهأ و«صسو 
يهمس: فى حنان رفيق : 

اشترى لك ثوبا جديدا 

وربت على كنفيها فى رفق 
مامسا قى توسل : 

لا تسيئى الظن ! 
الدموع فى يعينيها ٠‏ 

ومضث الايام 3 لم بخل 
منها يوم دون أن إيراهاً ٠.0‏ 
اليا ذاق عراة عفن اندها + 
فقالت ( أحزان ٠)!‏ 

وروت له فى ذلك' الممسبساء 
أسطرا قليلة من قصيبية 
حمانها 0 
. . لقد ولدت فى 0060 
056 ع وكان قدومها. بحرر 
فى أذياله النئحس والخراب 


على أسرتها اذ لم تكد تمضى 
شلا نه أيام على مولدها حتى 
الجنود الانجليز » وفى اليوم 
السادس نفق الحصان الذى 
بجر العربة التى كان يجلب 
أبوها بواسطته ا القوث 
لعائلتها الكثيرة الافراد ٠‏ 

أما الان فأمها تحمل 
( غسالة ) فى بعض المنازل 
ووالدها فك أقعده المرض عن 
مزاولة العمل » فخرجت تبيع 
الورق ٠٠‏ اذ أن لها خمسة 
احوة صغار 


بها بشيرا بعهد جد يد تحققت 
فبه آماله وولحت السعادة 
بابه » فنشرت له قصة وثانية 
وثالنة بف وبداآ لم سبك 
بر تفع ٠٠!‏ 

لقيها ذاث مساء « وكانت 
تبعى 5 لانها فقدت أوراق 

( امنا د ا 
وأطعمها سل ' أعطاها 
بعض الملل ٠٠٠‏ وقالت له 
وهى تنصرف واثلرمقةهة فى 
اجلال ونقديس : 

ظدئنتك اث يداني ٠00‏ 

وقاطعها فى رقة : 

َِ د عى عنك هذه الافكار! 

وانتحنثت عل بذهم فقبلته 
قبل أن تنصرف ! 

وطوت عجلة الزمن فى 
مسسرها آنانا ثلانة , إزة 
خلالها عن الذهاب الى المقهى 
' أسلمه الى الفراشي ٠٠٠‏ 

وأدرك خلال هذه الفترة: 
أنه يحبها ٠٠‏ يحب بائعة 
اليانصيب ٠٠‏ تيقن من ذلك 
الحب القاهر العليف ٠٠+‏ 
من شوقه العاتى اليها ومن 
هفا طيفها بخياله ٠٠٠‏ 

وخرج الى المقهى ليحتل 
مقعدا خارجها بين طبقة 
العزاب وأنصاف الكهمول 
يترقب مجيئها ! ٠‏ 
١‏ وقال له الخادم 0 اننا 
طيلة 0م التى 0 0 


عنه بنظرات متلهفة ثم تمضى 
كاسفة البال وقد أطسرقت 

وأحس بقلبه بخفق فى 
عنف لا عهد له به 2 وقفن 
طويلا “فى أعماق نفسسسه 
سنيتخذها ٠٠‏ زوجة ٠٠!‏ 

وسيقول عنه المجتمسع 
المنتطفل : 

( الكانب الشهس 5-5 ابن 
الحسب والنسب ٠٠‏ تزدج 
بائعة بانصيب ! ) 

بائعة يانصيب ؟ وما فى 
ذلك ؟! 

وهل خلقت من طين ٠٠‏ 
وخلق هو من عجبن ؟ 
واذ هو غارق 75 أجسلامهة 
وصراعه ,5 لمحهأ على الجانب 
بأعليصوته يناديها 

وانلف: نلفكشتن الفتأة حولها 0 
وما كادت نستقر نظراتها 
علية » حتى أسرعت تعبر 
الطريق اليه ٠‏ 


وضيحك القدر اذ ذاك 


احدى ضحكاته الرهيبة , اذ 
لم تكد نتوسط الطريق 
وهى ع الخطى فى غسير 
روية أو حدر + * الحتى 
صدمتها سسسارة مسرعة 
أوشقط النتى. عل متعدده 
وقد أخفى عينيه براحتيه 
ومضت الدقائق 2 وهو 
فىذهوله لا بحس ممأ دواله 
اشيذام: تحت سبع ر نون تحررسن 
سيو اواك أقدام 0 
الطريق .2 ثم صوت عبجلات 
تنحشك بالارض فى بقلجباز 
00 5 6 00 


د ر دن ارس 
من جديد ! 


ورفع عيئيه فى بطء الى 
ا 0 فألفاها مثقلة 
انه الخر بت القائمالقاتل. ٠‏ 

ودفن 0 بين كفيه , 


ْ فوا القصاص ' 


آخرالازياء 
من اقهرشة الضاتابنة 
والعمحاطتث 


لاسو عا كلهم 


امشادع 2 رالزول سكم د متليفو 20930 , بس ءات 59980 


1: 


شا ا 0 
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في 


هر 
2 
ًِ 


200 


إخترالوقت الذى يناسيك ... ستجد دائمًا 
إهدى رملايت طاشراتت ©6.م.ه.ق8 ! 
طائخرات ع.ه.ه.ة ‏ إلى لشدن نثم طاكرائت .ه.ع.ة 
(الطبرفٌ الجودية البريطانية الأوربية ) إلى بارس أوبروكسل [ 
أوامستردام ‏ دون أبية زبيادة ف الأجور2.. 2 
طائرافت ©ع.ه.ه.ه إلى رومتا ومتينا خطوط جوديّة إلى؛ 
ميلاتو - ففئيشيس. - حجثكيت ب زيورخ - 
ميارنيس - لنعدن - يروكسل ‏ امستروام - , | 
كلشيوبتة - مددرييد - ورا كوبت - دساإد ومهت ‏ 
متراج ل فهشيتا - وبياقٌ مد أورميا..., 


ايديا 


بل دائثما ان حضارات الامم تقاس بمدي ما 
تبلغه فيها الفذون ٠‏ 

واذا كانت مصر تنستقيل اليوم موسمها المسرحى 
والسيئماثى فى الوقت الذ تلاضل فيه لفسال 


مان » الاحرار البواسل من أجل سيادتها القومية ٠٠٠‏ فائنا 
فرسدتعم. / 4 ل 8 | للستقبل هذا الموسم الفنى الجديد بروح من التفاوؤل | 
: ْ ]| 0والرجاء فى أن يكتب للبلاد النصر المؤزر فى جميسع 
ا غ108 11 21110710 المبسسسادن 0 بيوسف فهمى ٠‏ 
للاستعلامات: اتصبلوا مزمز لاماكن التايع للعلرثة الحجوييه البربيانية - القاهق - ١‏ شارع فق انيل ْ 
ت الألاكا ثلائثة خطوط - الانكيدرة داميدان سعل تلو 1811150117 أوبتمييع وكالات الستياحة افتتحت الفرقة المصرية تزد ( يوسف وهبى ) الا فنا 


اشع شض؟ ,كم آاحمه لكالا أزهاتهعهم همع كلام زعام قمع دمع نان برؤركاعة سسمها التمثيق بدارالاوبرا ومقدرة ٠‏ 
000 ش | للكية , بالمسرحية الخالدة ) ان خطواته الثابتة على 
روستان , وقد تنرجمها ربع قرن ». لم تزل هي 
' ح المصرى الاستاذ شخطواتة الثابتة على خشسبة 
أسامى عاشور وجميع زملاثه على ما بذاوه من مجهود لل تتصيسة وعمر بن عام 0 ظ 
١‏ 5 1 ش ١‏ 1 مضصلث مند قدمثت ( قفرقله4 وان دور دوق رشستارد 
ة الاولى فى مصر ,2 به ( فاطمه رشدى ) ٠٠‏ 


يزل حيا رائعا » تؤديه أمينه 
المصرى ( .وسف وهبى بك) 
دمقدرة و دفن تعرفه سرماأره 

وبالمثل تمامأ ٠٠٠‏ يبدو 
دسين راض فى. دور 
( فلا مبو ) بطلا يسساتحق 
ادي 7 538 1 5 ها 02 
دار رع المسرحية ٠ ٠‏ 
فتوح نشاطى ٠‏ ْ 

لقد شاهدت فر فيه 
( الكوميدى فرانسيز ) وهى 
تؤدق. المسركية ذانبيا فى 


"جه مجو« 


الموسدم الماضى 7 لم نكن أبدا 
خيرا مما نؤديه فرقتنسا 
الوطنية اليوم ٠‏ 

أن التيحية الطسة التى 
تلقاها ترقدسيا الصرية كل 
من عبقريات ٠‏ 

سبد عبن المسرح المصرى 
فويا, وسيئنمو فوق ما نماء 
وسيظل علما خفاقا من أعلام 


٠ تزول‎ 


طَقم رجلان بلوفر و كيت 


وه ه» 


( بقية النشور صفحة م9" 


0000 


السيطر المعدول التثالى وكل سشسطر.ر 
معدول تال الى أن يبقى 5؟ غ . 
لحردة الباط علد كل سنطر الى 
أن سسبقى 55 غ . اتركى هاذ.ه الغرز 
على ابرة أضافية . 
ناحية اليمين ؛: اشتغلى كما 
اكخنتفلثت. لتاحية الشنفال ٠‏ عنمن 
الرجلان بنفس الطربقة ولكن 
عند ثهابة التطور بدلا من بدابتها 
لهانته قى السسيطور القلوبة 2 
اشتغلى لفوق ٠١‏ عراوى فى وجه 
حافة الشغل وتكون أول حروة على 
بعد حوالى سنتى من ابتداء الشغل 
وعاشر عروة على بعد حب.والي ؟ 
سنحتى من لهابة الشصغل لتتمسكنى 
من عمل العروة الحادية عشرة فى 
تيلع الرقية + +وكون موسيم 
العراوى 'الثمائى على أبعاد متسناوية 
من بعضها ٠‏ 


كيفية صئع العراوى : 

علمى موقع الزراير على ناحية 
الشمال بدبابيس لتكون على أبعاد 
متساوية ثم اشتغلى عراوى تقابل 
ملامات الزراير . وتعبل العروة 
كالاتىي بوحه الشغل اشتنلى وغ 
واقغفلى 2 ثم اشتغلىي للا خر 
وبرجوع ثم زودى 6غ مكان الاربع 
المقفولة . أتركى الفرز على ابرة 
اقنانية ع 
الكمسسام 

بالابرتين ثمرة ؟*| أبدثى 6٠١‏ غ 
واشتغفلى ورلا سنتى مضلع اع سب 
آأم 1 أبدلى ألى الابرتين نمرة .! 
وغرزة الجرسيه وزودى عند كل 
من طرق السسطر السابع وكل سطر 
ساد س تال اله أن ديقى كاد 3 7 
اشستغلى طوالى بدون تتقيص أو 
تزويد الى أن يصير مقاس الكم 
:1 55 5 : 
الرجلان بالتتقيص السابق عند 


كل من طرفى السطر التالى المعدول 
وكل سطر معدول تال الى أن نيقى 
4 خ . ارجعى بالمقلوب تقعى عند 
كل من طرفى كل سطر الى أن يبقى 
4 غ ٠.‏ ارحعى بالمقلوب ٠‏ لُقصى 
عند كل من طرثى كل سسطر الى أن 
سقى 8 غ . ارجعى بالمقلوب واتركى 
الغرل على آبرة اشبافية > 
مضصلع الرقبة : 

بمجموعة الابر ثمرة |١‏ وبوجه 
الشغل اشتغلى +اغع من يمسين 


الناحية الامامية م2 ع للكم در 


4 غ من الظهر ‏ 8 غ للكم ل 518 
غ من الناحية الامامية ٠.‏ اشتغلى 
6 سطرأ مضلعا أع مهام وأعملى 

ابطر 


العروة الحادية عشرة فى 


الثانى والثالث للمضلع وعروة مثلها 
فى السطرين ١‏ وه| . اقفلى قفلا 
رخوآأ باس تعمال أبرة أسمك ٠.‏ 
التركيب 

اكوى كيا جيدا فوق قطعة مسللة. 
خيطى الكمام الرجلان بالصسسدر 
والظهر للبواوفر والجاكيت ٠‏ , 
البولوفر ؛ خيطى جانبى الصدر من 
الخلف (القفا) ٠.‏ وامشستفلى غرزة 
كروشيه مردوجة فى أسفل كل من 
ناحيتى فتحة الظهر . تم اعملى 
؟ عراوى خارجية فى أسفل الناحية 
اليمنى وركبى الزياس ٠‏ 
الجاكيث : ' 
بشريط جروجران واعملى تنيتين 
صغيرتين بثنى فرزتين للداخل من 
الحافة الامامية ثم خيطى بنظافة 
واحكام الصوف بالجروجران بخيط 
قطن من نفس اللون ٠‏ افتحى 
عراوى فى الشريط الجروجران فى 
مقابلة العراوى المشغولة فى الصوف 
شم خيطى فوقها حول فتحة العروة 
لتقويتها ٠‏ اثنى نصف مضلع الرقبة 
'والقغى وخيطى حول فتحة العروة 
الزراير واكوى كل . الحروفع: التى 
شخيطت ٠‏ 


كو ايارس فد وكود يبع وهول كل سير ؛ ديل تصدرت ' 
الطعام كا ليل انوا اليف مى الث مين راليلهام » 
كرليئرس يعارل امام الف الثى ترّدى الى نا ككل 
ابرستانم ]8 الم منثمشا كارا 

كر لينوس يدير لفاية ".من البكش با الشائم” رمشع 
الرُعْسية اللببه 
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امورزعون المخرمدوت للمط__الح ملا : 


جزكةَ اسر 


شابرع عيد امخالق متروت باشا - ت --6م/ بالقاهة 
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